FICHE N°

POTAGE JULIENNE D'ARBLAY

BASE (pers.)

8

DESCRIPTIF

PRESENTATION

Potage Parmentier additionné
de juliennes de légumes.

r

PHASES DENREES VENTILATION
TECHNIQUES ARTICLES U A B C D TOT

CREMERIE

MISE EN PLACE DU POSTE Beurre kg 0,04 0,05 0,01 0,10

Denrées, matériel, cuisson, etc.

PREPARATIONS PRELIMINAIRES

Eplucher et laver les légumes LEGUMERIE

Préparer les pluches de cerfeuil Carotte kg 0,10 0,10
Celeri kg 0,10 0,10

TAILLER , Cerfeuil botte 0,50 0,50

Emincer les blancs de poireaux

Tailler les pommes de terre en quartiers Navet kg 0.10
Poireaux kg 0,40 0,10

CUISSON Pomme de terre kg 0,80

Suer les blancs de poireaux

Mouiller a I'eau froide

Assaisonner gros sel T ONGMAL

Ajouter les pommes de terre

Couvrir et cuire a feu doux Gros sel kg PM

JULIENNE DE LEGUMES

Tailler les légumes a la mandoline
Tailler en julienne au couteau
Etuver les Iégumes

Couvrir papier sulfurisé

FINITION
Vérifier la cuisson

Mixer le potage
Vérifier I'assaisonnement
Tamponner

DRESSAGE

En soupiére ou assiette
Ajouter la julienne étuvée
Décorer avec pluches de cerfeuil

® Devenir I'égal d'un Chef

cifhor’



