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POMMES ET POIRES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
         
 
 
 

 
 
 
 
 
TECHNIQUES DE RÉALISATION  
 
 
Éplucher 
Évider les pommes et les poires 
Ajouter sucre vanillé et chocolat 
Mettre en sachet 
Mettre sous vide  
Cuire au four à 83°C 
Sortir à l’appoint de cuisson 
Refroidir et conserver au froid 
Déconditionner 
Dresser 
 
 
 
 

INGRÉDIENTS 
 

UNITÉ QUANTITÉ 

Pommes 
Poivre 
Chocolat 
Sucre vanillé 
 

p 
p 
kg 
kg 
 
 

2 
2 
0,030 
0,020 


