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TECHNIQUES DE RÉALISATION  
 
Casser les œufs 
Battre au fouet 
Assaisonner 
Mettre en sachet 
Mettre sous vide  
Cuire au bain-marie thermostaté à 71°C 
Dessouvider 
Dresser 
 
 
 

INGRÉDIENTS 
 

UNITÉ QUANTITÉ 

Œufs 
TomateS (cerise) 
Ciboulette (brins) 
Sel  
Poivre 
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