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MOUSSE CHAUDE AU LARD 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
PRINCIPE  Une mousse est une dispersion de bulles de gaz dans un liquide, une émulsion 

ou un solide. 
      
  
PRATIQUE  Le lait et la crème apporte les éléments moussants. La gomme tara apporte le 

velouté et les carraghénanes la structure. 
 

 
TECHNIQUES DE RÉALISATION  
 
Peser la gomme de tara (0,2%) et iota carraghénane (0,5%) 
Mesurer le lait et la crème 
Peser les lardons 
Sauter les lardons  
Ajouter le lait et la crème 
Faire infuser 
Mixer le tout 
Ajouter la gomme de tara et le iota carraghénanne 
Porter à ébullition 
Verser dans le siphon 
Ajouter le gaz 
Secouer 
Dresser 
Décorer 
 
 

INGRÉDIENTS UNITÉ QUANTITÉ 
 
Lard 
Lait 
Crème 
Tara 
Iota Carraghénanes 

 
kg 
l 
l 
g 
g 
 

 
0,150 
0,450 
0,300 
1,8 
2,5 
 

   


