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ÉCUME AU FUMET 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
PRINCIPE  Une mousse est une dispersion de bulles de gaz dans un liquide, une émulsion 

ou un solide. Les lécithines sont des agents émulsifiants mais également des 
agents moussants.  

      
 
PRATIQUE Les lécithines seront particulièrement efficaces, à la condition qu’il y ait la 

présence d’un minimum de corps gras dans le liquide. 
 
 

 
 
 
 
 
TECHNIQUES DE RÉALISATION  
 
Mélanger la lécithine (0,5 à 1%) au fumet de poisson 
Confectionner l’écume au mixer plongeant 
Disposer sur le poisson 
Décorer 
 
 

INGRÉDIENTS UNITÉ QUANTITÉ 
 
Fumet de poissons 
Lécithines 
 

 
l 
kg 
 

 
0,200 
0,002 
 

   


